iPROTTASKOLI

Stowarzyszenie okregowe szkét sportowych na Fiordach zachodnich-HSV (ipréttaskéli Héradssambands
Vestfirdinga) jest wspdlnym projektem HSV stowarzyszen cztonkowskich oraz isafjardarbaer. Szkota
sportowa przeznaczona jest dla dzieci z klas 1-4, Ktére uczeszczajg do jednej z szkdl podstawowych w
gminie [safjardarbeer.

Szkota Sportowa HSV ktadzie nacisk na podstawowy trening dzieci, a takze na nauke wiekszosci dyscyplin
sportowych bazowanych na poziomach starszych klubdw cztonkowskich HSV. Heidar Birnir Torleifsson
jest trenerem gtéwnym i odpowiada za planowanie, prowadzenie podstawowych treningdw oraz
sprawuje piecze nad szkotg pitkarska w pierwszej i drugiej klasie, a takze prowadzi podstawowe treningi
w klasie trzeciej i czwartej. Zaréwno nadzoruje treningi innych dyscyplin we wspétpracy ze
stowarzyszeniami cztonkowskimi HSV.

Uczestnicy majg swobodny wybdr ponizszych dyscyplin sportowych, co oznacza, ze mogg wybrac je
wszystkie lub indywidualne w zaleznosci od ich zainteresowan i dogodnosci.

Trening podstawowy i szkota pitkarska odbywajg sie dwa razy w tygodniu co tgcznie daje cztery treningi.
Treningi ptywackie odbywajg sie raz w tygodniu.

Treningi narciarskie (narciarstwo biegowe, narty i snowboard) odbywajg sie na terenie narciarskim
isafjoréur w Tungudalur, wtedy gdy pozwalajg na to warunki meteorologiczne.

W szkole sportowej HSV za kazdy semestr ptaci sie tylko jedng cene i jest to ISK. 8.900,-

Rejestracja jest dostepna na www.sportabler.com/shop/hsv

Kalendarz szkoty sportowej idzie w parze z kalendarzem Szkoty Podstawej w isafjérdur.
Cele szkoty :

e Zachecic jak najwiecej dzieci do uprawiania sportu

e Aby pierwsza kontakt dzieci ze sportem byt pozytywny

e Aby dzieci poznaty jak najwiecej sportow

e Aby podnies¢ jakosc¢ szkolenia

e Obniz koszty domowych zajec¢ sportowych dla dzieci

e Zwiekszenie podstawowej czesci treningowej ¢wiczen, ogdlnego ruchu, rozwoju motorycznego i
mobilnosci.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt z Heidar Birnir Torleifsson pod adresem
ithrottaskoli@hsv.is i tel. 856-0300


http://www.sportabler.com/shop/hsv

