
 

                                            
Stowarzyszenie okręgowe szkół sportowych na Fiordach zachodnich-HSV (Íþróttaskóli Héraðssambands 

Vestfirðinga) jest wspólnym projektem HSV stowarzyszeń członkowskich oraz Ísafjarðarbær. Szkoła 

sportowa przeznaczona jest dla dzieci z klas 1-4, Które uczęszczają do jednej z szkól podstawowych w 

gminie Ísafjarðarbær. 

Szkoła Sportowa HSV kładzie nacisk na podstawowy trening dzieci, a także na naukę większości dyscyplin 

sportowych bazowanych na poziomach starszych klubów członkowskich HSV. Heiðar Birnir Torleifsson 

jest trenerem głównym i odpowiada za planowanie, prowadzenie podstawowych treningów oraz 

sprawuje pieczę nad szkołą piłkarską w pierwszej i drugiej klasie, a także prowadzi podstawowe treningi 

w klasie trzeciej i czwartej. Zarówno nadzoruje treningi innych dyscyplin we współpracy ze 

stowarzyszeniami członkowskimi HSV. 

Uczestnicy mają swobodny wybór poniższych dyscyplin sportowych, co oznacza, że mogą wybrać je 

wszystkie lub indywidualne w zależności od ich zainteresowań i dogodności. 

Trening podstawowy i szkoła piłkarska odbywają się dwa razy w tygodniu co łącznie daje cztery treningi. 

Treningi pływackie odbywają się raz w tygodniu. 

Treningi narciarskie (narciarstwo biegowe, narty i snowboard) odbywają się na terenie narciarskim 

Ísafjörður w Tungudalur, wtedy gdy pozwalają na to warunki meteorologiczne. 

W szkole sportowej HSV za każdy semestr płaci się tylko jedną cenę i jest to ISK. 8.900,- 

Rejestracja jest dostępna na www.sportabler.com/shop/hsv  

Kalendarz szkoły sportowej idzie w parze z kalendarzem Szkoły Podstawej w Ísafjörður. 

Cele szkoły : 

• Zachęcić jak najwięcej dzieci do uprawiania sportu 

• Aby pierwsza kontakt dzieci ze sportem był pozytywny   

• Aby dzieci poznały jak najwięcej sportów 

• Aby podnieść jakość szkolenia 

• Obniż koszty domowych zajęć sportowych dla dzieci 

• Zwiększenie podstawowej części treningowej ćwiczeń, ogólnego ruchu, rozwoju motorycznego i 

mobilności. 

  

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt z Heiðar Birnir Torleifsson pod adresem 

ithrottaskoli@hsv.is i tel. 856-0300 

http://www.sportabler.com/shop/hsv

