Pripraut

Keppnin hefst klukkan 12.00 i Sundhéllinni & Isafirai vi
Austurveg.

Keppendur eru hvattir til ad meeta timanlega til ad hafa allt
tilbuid og par sem skiptisvaedid fra hjélinu yfir i hlaupid er @
6drum stad (bilastaedi vid ipréttahdsid Torfnesi) pa purfa
keppendur ad koma hlaupadétinu sinu fyrir par adur en
brautin hefst.

Sundid

Synt verdur i einum ridli, par sem syntar eru 24 ferdir,
frjdls adferd. Leyft er ad synda i priprautargalla.

Hjolid

Keppendur verda binir ad koma hjolunum sinum fyrir fyrir
utan sundhélling, par hjdla peir nidur Austurveginn par il
komid er ad Tangagotu en pd er beygt til vinstri og svo aftur
beint til vinstri par sem Fjardarstreetid er hjélad eins og leid
liggur. Padan er haldid afram Hnifsdalsveginn alveg par til
komid er ad Félagsheimilinu i Hnifsdal par sem beygt er inn da
gamla veginn i Hnifsdal. Par er hjolad sem leid liggur par til
komid er ad gatnamétum par sem beygt er til haegri og hjélad

sem leid liggur til baka inn d Isafjéra. Par er hjélud Sélgatan,
hringtorgid til hdlfs og afram ad bilasteedinu vid Torfnes. Par



er skiptisvaedid og skulu keppendur leida hjélid inn a pad par
til peir koma ad hlaupafatnadi sinum. Hjdlmaskylda er a
hjolinu

Hlaupid

Hlaupid er sem leid liggur eftir gongustignum par til komi3 er
ad Bonus og er pad snid vid og hlaupin sama leid til baka a3
bilasteedinu @ Torfnesi par sem marki3 er



