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Grunnskolinn a bingeyri




Inngangur

iprétta- og témstundastarf er ein af grunnpdrfum
hvers samfélags. Starfsemin er ekki 16gbundin
en frambod, metnadur og kraftur i iprétta- og
tomstundastarfi er eitt af pvi sem folk tekur
mid af pegar pad akvedur busetu. iprétta- og
tomstundastarf hefur mikid forvarnargildi, pad er
bvi mikilvaegt ad pessi pjonusta sé til fyrirmyndar
og vill isafjardarbeer skapa adstaedur par sem
fjolbreytt iprétta- og témstundastarf getur prifist.
isafjardarbaer rekur fjérar félagsmidstddvar og
kemur ad rekstri tveggja ténlistarskdla auk peirra
iprottamannvirkja sem sveitarfélagid a.

Sveitarfélagid hefur i riman 4ratug verid i miklu og gédu
samstafi vid Héradssamband Vestfirdinga (HSV) og i gildi er
samstarfssamningur vid sambandid, samningur sem énnur
sveitarfélég og héradssambond horfa til med addaun. Inni {
honum er gddur studningur vid ipréttaskéla HSV sem sannad
hefur gildi sitt og mikilveegt er ad hlta vel ad pvi géda starfi
sem par fer fram.




Ferlid

Endurskodun iprotta- og tdmstundastefnu hofst i lok ars 2016 med
ryni nefndarmanna 4 gildandi stefnu. Nefndin hélt einn vinnufund
og fundadi med ungmennaradi isafjardarbaejar auk pess sem malid
var unnid 4 almennum nefndarfundum. Haustid 2017 var dkvedid ad
fresta vinnunni en hun fér aftur & fullt haustid 2018, pa med nyjum
nefndarménnum. Logd var dhersla & ad leggja mikinn kraft i verkid
og voru haldnir fjérir opnir ibdafundir. Fundirnir gengu vel i alla stadi,
iprétta- og tomstundanefnd hefur unnid Ur nidurstédum fundanna
og er Utkoman ad lita hér dagsins ljds.
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Ipbréttastarf barna og unglinga

Mikilvaegt er ad born fai ad taka patt i iprottum- og tdmstundastarfi
& sinum forsendum og lzeri ad fagna sigrum og dsigrum. Hlusta parf
a ungt félk og parfir peirra og leyfa rodd peirra ad heyrast. begar um
ibréttir og témstundir barna og ungmenna radir er mikilveegt ad gott
samstarf sé a milli iprottafélaga og peirra sem sja um tomstundastarf
ogskoélamal. Mikilveegteradleitaallraleidatilad baeta samgongur milli
byggdakjarna og auka pannig adgengi ungmenna sveitarfélagsins ad
ibrétta- og tdmstundastarfi.

Stefna: Allir idkendur iprétta- og témstundastarfs i isafjardarbae eiga
ad vera jafnir 6had kyni, uppruna og/eda aldri. Hafa parf ad leidarljosi ad
ipréottaidkun byggir @ mannraekt og heilsueflingu. Mikilvaegt er ad pjalfarar
skrifi undir starfs- og sidareglur og leggi dherslu a virdingu og gledi i 6llu
starfi med bérnum og foreldrum. Born, foreldrar, pjalfarar og adrir purfa ad
syna virdingu i samskiptum, vinna saman ad pvi ad utryma einelti og syna
heilbrigdan metnad i keppnisferdum og pjalfun.

Markmid: Ad 61l born hafi jafnan adgang ad ipréttum og témstundum i
sveitarfélaginu.

Leidir:

B Fristundaruta nai til allra byggdarkjarna

B Atak verdigertiad na til barna og foreldra af erlendum uppruna med
fraedslu og upplysingagjof

Efla samstarf skdla og iprottafélaga

Aframhaldandi samstarfssamningur milli safjardarbaejar og HSV
I6kendum sé buid 6ruggt umhverfi vid ipréttaidkun sina

Studla ad samstarfi vid haskdlana sem snyr ad rannséknum vardandi
ibrétta- og tomstundastarf & svaedinu

Abyrgd: iprétta- og témstundanefnd, baejarrad og HSV.

Mat: Gegnum skyrslur HSV og greinargerd fra skdla- og tomstundasvidi.



Lydheilsa

isafjardarbaer er heilsueflandi samfélag og mikilveegt er ad f
almenningsipréttum sé heilbrigdi haft ad leidarljésii6llu starfi. Hugad
verdi ad gerd fleiri géngu- og hjdlastiga og ibuar isafjardarbaejar
hvattir til ad vera virkir i heilsueflingu.

Hvetja parf born og ungmenni til ad taka patt [ iprétta- og
tomstundastarfi. Mikilvaegt er ad born, foreldrar og pjalfarar hvetji til
heilbrigds lifsstils, medal annars med pvi ad vera gddar fyrirmyndir.

Gildi iprétta, lista, témstunda og holls lifsstils hefur margsannad sig
i forvarnarstarfi.

Stefna: Hreyfing er mikilvaeg forvoérn til ad vidhalda heilsu. Stefnt skal ad
bvi ad ibuar hafi fjolbreytt teekifzeri til hreyfingar. Sveitarfélagid er i hopi
heilsueflandi samfélaga og eru ymis heilsutengd ataksverkefni pegar
hafin.

Markmid: isafjardarbaer verdi i forystu iprétta- og Gtivistar 4 landsvisu
— iprétta- og utivistarbeerinn Isafjardarbzer. Efla forvarnir innan
sveitarfélagsins.

Leidir:

Gott adgengi ad ipréttamannvirkjum

Fjolga gongu- og hjdlastigum og -leidum

Fraedsla um forvarnir fyrir ibla

Témstundafulltrdi fyrir eldri borgara

Utihreystitaeki adgengileg i 6llum byggdakjérnum

Heildstaed honnun skidasvadisins med heilsarsnotkun i huga

Tunguskdgur verdi samverustadur fjélskyldna med fjélbreyttum
afpreyingarmdéguleikum

B Langtimadrreedi fyrir likamsraekt og sund
Abyrgd: iprétta- og témstundanefnd, skélayfirvéld, baejarrad og HSV

Mat: Lydheilsuvisar og greinargerd fra skola- og tomstundasvidi



Tomstundastarf

Mikilveegt er ad tdmstundastarf { [safjardarbae sé dahugavert, fjdlbreytt
og synilegt. Tryggja parf gott adgengi ad upplysingum um iprétta- og
tomstundastarf i sveitarfélaginu med 6flugri heimasidu. Kynna parf
vel iprétta- og tdmstundastarf sem er i bodi { sveitarfélaginu.

Stefna: Témstundastarf i isafjardarbze verdi afram i fremstu roéd,
félagsmidstddvar starfi i 6llum skélahverfum og isafjardarbeer stydji vid
félagasamtok eftir fremsta megni.

Markmid: Oflugt témstundastarf fyrir alla aldurshépa.

Leidir:

B Fjolbreytt félagsstarf unglinga og ad allir geti sott pad

B Oflugt starf félagsmidstodva

B Jafnt adgengi 6had blsetu ad askulyds- og tdmstundastarfi

B Oflugur vinnuskdli med fj6lbreytt stérf og tengingu vid atvinnulifid
B Hvetjatil samraemingar & afpreyingu barna yfir sumartimann

B Stydjavid unglidastarf

Abyrgd: iprétta- og témstundanefnd, skéla- og tomstundasvid, baejarrad
og HSV.

Mat: Skyrslur Rannséknar og greiningar og greinargerd fra skéla- og
témstundasvidi.




Keppnisiprottir og afreksfolk

Stefnt skal ad pvi ad sveitarfélagid eigi alltaf afreksfdélk i einstaklings-
og hopipréttum. Pannig verda til mikilvaegar fyrirmyndir barna og
ungmenna sem hvetja til patttoku i iprottum. Sveitarfélagid haldi
afram samstarfi sinu vid HSV um studning vid afreksfolk.

Stefna: Stydja vid einstaklinga og hdpa til ad na eins langt i sinni iprétt og
kostur er.

Markmid: Ad adstada til ipréottaidkunar standist kréfur afreksfolks til
aframhaldandi afreka.

Leidir:

B Sveitarfélagid komi til méts vid afreksfolk med sumarvinnu

B Aframhaldandi styrkir til afreksfélks { gegnum samstarfssamning HSV

B (préttaadstada taki mid af afreksipréttum

B Aframhaldandi styrktarsjédur vegna menntunar pjalfara i gegnum
samstarfssamning vid HSV

B pjalfarar og sjalfbodalidar fylgi sidareglum i tengslum vid &fingar,

keppni og annad félagsstarf

Abyrgd: iprétta- og témstundanefnd, baejarrad og HSV

Mat: Gegnum skyrslur HSV og greinargerd fra skdla- og tomstundasvidi
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