
Konur karlar

kl 11.00 100 metrar 100 metrar

kl 11.30 kringlukast langstökk

kl 12.00 1000 metrar 1000 metrar

kl 12.45 langstökk kringlukast

kl 13.15 spjótkast Kúluvarp

kl 13.45 Kúluvarp spjótkast

Tímaseðill

Tímasetningar geta tekið breytingum. 
Sérgreinastjóri áskilur sér rétt til að flýta greinum eða seinka 
þeim  og breyta uppröðun ef þörf er á. Vinsamlegast mætið 
snemma og verið til taks á meðan að á keppni stendur. 


